des T: 2ur Prii i bei just T: eV.

Explanation of ofical -
diebe st Tackutondo .V im Rahmen einer
YO 2o 5 Kap) vot/sctware (1. Kue)
Soreaniseh vy Vorcaniseh deutsch ceutsen
Zabien  [hane o el 73 sot n
Jaur el net ver
S|
sahien__|
cokete | [Taekwonds _[Fug roust e sy Soraleaad Augen ot
bm.‘, s aterersd o Augenaifr
Commandor|crieotl chtung] e Vorbereiten] paiaio! &
eveons el [verbeusundl siakt nfangent baro!
Swren® [anae unten oigl oben  Gesint o0
ichtungen _[morone e 0 vome it
pa— S Hand oot Faust sonmal andiante
ool Fus oo o sonnaldung
p— aegi i on e Himel taest il ane
Secungen 2200 P maranhiseopl Faralebilung bolumok unisosi Achtungsstellng it Faust i der Han
a0 i uchum seo moaseon cutumokheoiunbi so Achtungstelung it eiden Faustn in Faustoositon
wocke [araematl[netock mitere Enunsbaes antl makkd suelarmiger Gesehsblock
okl mathi | Gesichsbiock  Ausiaribloct u Kumaan mak Diamantenbioek
ome [batoireus[wechseseiiger awsios vop reust Soticher faysstol [ dubon et
banse ireusl [ sichsrige Faussot
Sensge|apechit Vorwarssehog ) op i setuarssehiag
babbat mok chis
P ovonsonieut eocho tareusi  umaedieh e ngerspizenstieh
e mcd Vormarstin ot cros e o Titasghinnen wowichan Scherentie
vop chast Servarsic auicchost Ruckuarttric bakiat chog T yach auen nomeo chasi Sorunaert ber Geenstince
Schwinge a0 cha ol naeryo chasl
bandal chae
Wettkamot




wei/gelb (9. Kup)

gelb (8. Kup)

Bereich koreanisch

deutsch koreanisch deutsch
7ahlen hana elns' set d'FEI
dul zwei net vier
Ordnungs-
zahlen
Etikette Ta'e-kwon-do FulR-Faust-Weg kup Sch.ulergrad
Etikette Verhaltensregeln dan Meistergrad
charyeot! Achtung! junbi! Vorbereiten!
Kommandos =
gyeong nye! Verbeugung! sijak! Anfangen!
Stufen & arae unten olgul oben / Gesicht
Richtungen momtong Mitte ap vorne
Anatomie son Hand jumaok Faust
bal Fuld pal Arm
Formen
stellungen ap seogi kurze Vorwartsstellung dwit kubi Rickwartsstellung
& ap kubi lange Vorwartsstellung juchum seogi Reitersitzstellung
Blocke arae makki Tiefblock momtong an makki mittlerer Einwartsblock
olgul makki Gesichtsblock momtong bakkat makki mittlerer Auswartsblock
StoRe baro jireugi wechselseitiger Fauststol3 yop jireugi seitlicher Fauststof}
bandae jireugi gleichseitiger FauststoR
Schliee ape chigi Vorwartsschlag an chigi Schlag nach'innen
& batangson chigi Handballenschlag bakkat chigi Schlag nach auf3en
Stiche
Tritte ap chagi Vorwartstritt dollyo chagi Halbkreistritt
yop chagi Seitwartstritt dwit chagi Rlckwartstritt
3 olliai - -
Schwiinge ap.cha olligi Vorwartsbeinschwung

Wettkampf




gelb/griin (7. Kup)

Bereich
Zahlen dasot fanf
yosot sechs
Ordnungs- il erstens
zahlen
Etikette dobok Arjzug
ty Girtel
Kommandos palvako! Beinwechsel!
baro! Zuruck! (zur Startposition)
Stufen & yop seitlich
Richtungen dwit riickwarts
. sonnal Handkante
Anatomie
sonnal dung Innenhandkante
Formen taeglk il jang Der Himmel
naranhi seogi Parallelstellun
Stellungen I - g =
moa seogi geschlossene Stellung
Blécke bakkat palmok goduro makki unterstitzter Aulenunterarmblock
sonnal goduro makki unterstltzter Handkantenblock
StéRe dubon jireugi DoppelfauststoB (nacheinander)
du jumok jireugi Zweifauststol} (zeitgleich)
Schlige yop ch|.g|. Seitwartsschlag
mok chigi Schlag zum Hals
Stiche
. an chagi Trittnach innen
Tritte - :
bakkat chagi Tritt nach auRen
.. naeryo chagi AbwartsfuRschlag nach auRen
Schwiinge - = -
bandal chagi AbwartsfuBschlag nach innen

Wettkampf




Bereich

Ordnungs-
zahlen

Kommandos

Stufen &
Richtungen

Anatomie

Stellungen

Blocke

Schlage




Bereich

Ordnungs-
zahlen

Kommandos

Stufen &
Richtungen

Anatomie

Stellungen

Blocke

Schlage




koreanisch

Ordnungs- chil
zahlen pal

nun gameo
nun ddeo

Kommandos

Stufen &
Richtungen

khaljaebi

Anatomie
komson

taegtlk chil jang

bojumok junbi sogi

Stell
eflungen dujumokheori junbi sogi

santul makki

Block
ocke kumgang makki

Schlage

pyonsonkkeut jeocho tzireugi

gawi chagi
nomeo chagi

rot/schwarz (1. Kup)
deutsch

siebtens
achtens

Augen schliel3en!
Augen offnen!

Tigerrachen
Barenhand

Der Berg

Achtungsstellung mit Faust in der Hand

Achtungsstellung mit beiden Fausten in Faustposition

zweiarmiger Gesichtsblock
Diamantenblock

umgedrehter Fingerspitzenstich

Scherentritt
Sprungtritt lber Gegenstande

schwarz (1. Dan)

koreanisch

deutsch

ku

neuntens

sip

zehntens

chalhe!

Viel Erfolg!

chukkahe!

Herzlichen Glickwunsch!

myong chi

Solarplexus

dwit kumchi

Achillesferse

taeglik pal jang

Die Erde

apchukcho ollyo makki

FuBballenblock

jeonggangyi makki

Schienbeinblock

dabanghyang chagi

Multirichtungstritt
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